8,00-9,00

Jocuri gi activitéti liber-
alese (joc liber)

Rutind: Primirea copiilor (deprinderi specifice)

Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este interesat
copilul / activitati recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici*

| alese (pe centre de interes) -

- Jocuri §i activitii liber-

- Activitati pe'domenii experientiale - .-

Rutma fntalnzrea de dzmznea;a (15/30 mm)

Rutma Gustarea (deprmden spec1ﬁce)

Rutme ﬂ tranm’;u care si v1zcze pregatuca copulor pentru act1vxtaule gare

{urmeazi ‘(deprinderi .de “igiend -individuald i - colectlva deprmden de
ordiric s1 d1sc1p11na deprmdcn de autoservire ctc.) oad :

11,30-12,30

Jocuri si activitati liber-
alese

(jocuri de miscare, jocuri
distractive, concursuri,
spectacole de teatru, auditii
literare/muzicale, activitati
in aer liber, vizite etc.)

Rutine §i tranzifii care si vizeze pregitirea copiilor pentru activititile
liber-alese i, implicit, derularea jocurilor §i a activitatilor recreative, in
aer liber (deprinderi igiend individuald §i colectivd, deprinderi de ordine si
discipling, deprinderi de autoservire, deprinderi motrice, deprinderi de
comunicare $i cooperare etc.)

Optional (in cazul in care se deruleazd, acesta se va desfisura o datd pe
séptaména)

12,30-13,00°

- Joeuri si activitati liber-- -
alése (joc liber)

copﬂul

Rutma Plecarea acasa (deprmden spec1ﬁce)




8,00 - 8,30 Jocuri §i activitati liber- - Rutind: Primirea copiilor (deprinderi specifice)
alese (joc liber)
Activitate individuala de explorare a unui subiect de care este interesat
copilul / activitati recuperatorii individualizate sau pe grupuri mici
8,30 9,00 - - Rutini: Micul dejun (deprinderi specifice)
0,00-11,00 | Jocuri §i activitati liber-" | .- Activititi pe domenii de experientiale Rutini: Intalmrea de dzmznea;a (5-15/30 niin.) -

alese:(pe centre de interes)

% "Rutma Gustarea (deprmderx specxﬁce)

Rutine sl tranz1tu care ‘s4 vizeze preoanrw copnlor pentru actlvnétllev -
care urmeazi (deprinderi de igiend individuali i colectiva, deprmden
de ordine §i disciplind, deprinderi de autoservire ete.) .

11,00—-13,00

Jocuri si activitai liber-
alese

(jocuri de migcare, jocuri
distractive, concursuri,
spectacole de teatruy, auditii
literare/muzicale, activitati
fn aer liber, vizite etc.)

Rutine si tranzitii care si vizeze pregatirea copiilor pentru activitatile
liber-alese §i, implicit, derularea jocurilor si a activitatilor recreative, in
aer liber (deprinderi igiend individuali §i colectivd, deprinderi de
ordine §i disciplini, deprinderi de autoservire, deprinderi motrice,
deprinderi de comunicare §i cooperare etc.)

Optional (in cazul in care se deruleaza, acesta se va desfisura numai pe
o singurd turd, dimineata sau dupa amiaza, sau altenativ/pe ture, o datd
pe saptiména)

Rutind: Masa de prénz (deprinderi specifice)




13 00 = 15,.70

-2 mc]maf;ulor personale’/

- Activititi de relaxare .|

- Jocuri §i activitati liber- | -
 alese (facultativ, pentru " - el
" copiii care nu dorm sau . | .
‘care se trezesc fntre timp) . -
‘sauActivitifi recuperatorii,
‘ameliorative; de dezvoltare -

Rutine §i tranzifii care sa vizeze pregétiréa copiilor peritra perioada de -
somn/relaxare (deprindéii de igiend individuals §i colectivi, deprinderi
de ordine §i discipling, deprmden de autoservu'e, deprmden dc Tucru
mdependent etc. ) . : . , :

15,30 - 16,00

Rutind: Gustarea (deprinderi specifice)

16, oo-"'1730

(jocuri pe entre de interes;.
“jocuri de miscare; jocuri -, :
distractive, concursiri, .
‘spectacole de téatru, audifii -
Titerate/miizicale, activitati -
- n aer liber, vizite etc.) -

‘Jocuri §i activititi liber- -

> a .
: personale i/ predlspozfculor / aptltuduulor

;'Actmtéu recuperatorii si ameliorative, pe .-

‘-o singurd turd, dmmneata sau dupa am1aza, -sau’ altenauv/pe ture, o datd

Rutine §i tranzitii ‘care s3 vizeze pregitirea’ copiilor péntru activitatile
liber-alese si, implicit, -denilarea jocurilor de ‘dezvoltare a aptitudinilor
individuale (deprinderi de igiens individaali si colectiva, déprinderi de
ordine - §i discipling, - -deprinderi -de : -autoservire, . dep‘rinderi wde
comunicare si coopcrar& deprinderi de lucru mdepcndent ete: )

Optlonal (m cazul in caré se. deruleaza, acmm se'va dmﬁisura nimai pe.’

pe sép‘ramana) --

17,30-18,00

Jocuri i activitati liber-
alese (joc liber)

Activitate individuald de explorare a unui subiect de care este interesat
copilul

Rutind: Plecarea copiilor acasd (deprinderi specifice)




