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LA GRĂDINIȚĂ ÎN SIGURANȚĂ 

Comportamente și reguli 
 

Ghidul preșcolarului în contextul situației epidemiologice cu 
COVID-19 

 

● învăț 

● comunic 

● interacționez 

 
● competențelor 

● comportamentelor 

● responsabilităților 

● prieteniilor 

 
● siguranță 
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● încredere 

● confort emoțional 

MERG LA GRĂDINIȚĂ în timp de pandemie, deoarece: 
 
 

• CUM MERG LA GRĂDINIȚĂ, în timp de pandemie? 
✔ Cu multă grijă! 

• De ce? 
✔ Pentru a mă proteja pe mine, pe familia mea și pe prietenii mei 
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 Măsuri de protecție  

 
 

 

• febră 

• tuse 
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• dificultăți la respirație 

• dureri musculare 

• pierderea gustului 
sau mirosului 

• dureri de cap 

• secreție nazală 

• tulburări digestive 

• dureri în gât 
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 ÎN DRUM SPRE ȘI DE LA GRĂDINIȚĂ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

LA INTRAREA ÎN INSTITUȚIE 
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 ÎN SALA DE GRUPĂ  
 
 

� Îmi dezinfectez mâinile sau mă spăl pe mâini la intrare în sala de clasă. 
 
 
 
 
 
 

� Ocup același loc la măsuță pe tot parcursul prezenței în sala de clasă și 
nu mă deplasez nejustificat. 

 
 
 
 
 

� Ating doar obiectele personale: pixuri, creioane, caiete, jucării. 
 
 

� Nu fac schimb de obiecte cu colegii mei. 
 
 

� Tușesc în pliul cotului sau într-un șervețel de unică folosință, pe care îl 
arunc apoi la coșul de gunoi cu capac. 

 
 

� Comunic educatoarei despre orice caz de îngrijorare legat de starea mea 
de sănătate, precum și a colegilor mei. 

 
 

� Frecventez activitățile organizate în sala de clasă și online, conform 
orarului stabilit. 
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ÎN GRUPURILE  SANITARE 
 
 
 
 
 

 

 


